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COVID-19: Υισξνθίλε θαη πδξνμπρισξνθίλε ρξήζε 

κόλν ζε θιηληθέο δνθηκέο ή πξνγξάκκαηα έθηαθηεο 

αλάγθεο  
 

Υισξνθίλε θαη πδξνμπρισξνθίλε, δύν θάξκαθα πνπ, επί ηνπ παξόληνο, είλαη εγθεθξηκέλα γηα 

εινλνζία θαη νξηζκέλεο απηνάλνζεο αζζέλεηεο, δηεξεπλώληαη ζε όιν ηνλ θόζκν γηα ηε δπλαηόηεηα 

αληηκεηώπηζεο ηεο λόζνπ ηνπ θνξνλατνύ (COVID-19). Ωζηόζν, ε απνηειεζκαηηθόηεηα ζηε ζεξαπεία 

ηνπ COVID-19 δελ έρεη απνδεηρζεί αθόκα ζε κειέηεο. 

 

Είλαη πνιύ ζεκαληηθό νη αζζελείο θαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο λα ρξεζηκνπνηνύλ κόλν ρισξνθίλε 

θαη πδξνμπρισξνθίλε γηα ηηο εγθεθξηκέλεο ρξήζεηο ηνπο ή σο κέξνο θιηληθώλ δνθηκώλ ή εζληθώλ 

πξνγξακκάησλ έθηαθηεο αλάγθεο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ COVID-19. 

 

Σόζν ε ρισξνθίλε όζν θαη ε πδξνμπρισξνθίλε κπνξνύλ λα έρνπλ ζνβαξέο παξελέξγεηεο, εηδηθά ζε 

πςειέο δόζεηο ή όηαλ ζπλδπάδνληαη κε άιια θάξκαθα. Δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη ρσξίο 

ηαηξηθή ζπληαγή θαη ρσξίο επίβιεςε από ηαηξό. Οη ζπληαγέο δελ πξέπεη λα ρνξεγνύληαη εθηόο ησλ 

εγθεθξηκέλσλ ελδείμεσλ κε εμαίξεζε ηε ρξήζε ζε θιηληθή δνθηκή ή ζε πξσηόθνιια πνπ έρνπλ 

θαζνξηζηεί ζε εζληθό επίπεδν. 

 

Μεγάιεο θιηληθέο δνθηκέο βξίζθνληαη ζε εμέιημε γηα ηε δεκηνπξγία αμηόπηζησλ δεδνκέλσλ πνπ είλαη 

απαξαίηεηα γηα ηε δηαπίζησζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηεο αζθάιεηαο ηεο ρισξνθίλεο θαη ηεο 

πδξνμπρισξνθίλε ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ COVID-19. Ο EMA επηθξνηεί ηηο δνθηκέο απηέο, νη νπνίεο 

ζα επηηξέςνπλ ζηηο αξρέο λα παξέρνπλ αμηόπηζηεο ζπκβνπιέο βαζηζκέλεο ζε ζηαζεξέο απνδείμεηο 

γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ηνπο αζζελείο. 

 

Λακβάλνληαο ππόςε ηελ έθηαθηε αλάγθε θαζώο θαη ηελ πίεζε πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα ζπζηήκαηα 

πγείαο ώζηε λα ζώζνπλ δσέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο COVID-19, νξηζκέλεο ρώξεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ΗΠΑ θαη ηεο Γαιιίαο, έρνπλ ζέζεη απζηεξά πξσηόθνιια γηα λα 

επηηξέςνπλ ηελ πεηξακαηηθή ρξήζε απηώλ ησλ δύν θαξκάθσλ ζε αζζελείο κε ζνβαξέο κνξθέο ηνπ 

COVID-19. 

 

Η ρισξνθίλε θαη ε πδξνμπρισξνθίλε είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο θάξκαθα γηα αζζελείο κε απηνάλνζεο 

θαηαζηάζεηο όπσο ν ιύθνο. Είλαη ζεκαληηθό νη αζζελείο απηνί λα εμαθνινπζνύλ λα έρνπλ πξόζβαζε 

ζηα θάξκαθα απηά θαη λα κελ ππάξμνπλ ειιείςεηο πνπ λα νθείινληαη ζε ππέξκεηξε απνζήθεπζε ή 

ρξήζε εθηόο ησλ εγθεθξηκέλσλ ελδείμεσλ. ε νξηζκέλεο ρώξεο, ε ζπληαγνγξάθεζε ησλ θαξκάθσλ 

πεξηνξίζηεθε ώζηε λα κεησζεί ν θίλδπλνο έιιεηςεο. 

 

Πληρουορίες για τοσς ασθενείς 

 Υξεζηκνπνηείηε κόλν ρισξνθίλε ή πδξνμπρισξνθίλε εάλ έρνπλ ζπληαγνγξαθεζεί γηα εζάο 

κε επίβιεςε από ηαηξό. 

 



 

 Ρσηήζηε ην γηαηξό ή ην θαξκαθνπνηό ζαο εάλ έρεηε απνξίεο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε 

ρισξνθίλεο ή πδξνμπρισξνθίλε ή νπνηνδήπνηε άιιν θάξκαθν. 

 

Πληρουορίες για τοσς επαγγελματίες τοσ τομέα της σγείας 

 

 Γηα ην COVID-19, ε ρισξνθίλε θαη ε πδξνμπρισξνθίλε πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη θαηά 

πξνηίκεζε ζην πιαίζην θιηληθώλ δνθηκώλ. Εθηόο από θιηληθέο δνθηκέο, κπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ ζύκθσλα κε ηα πξσηόθνιια πνπ έρνπλ θαζνξηζηεί ζε εζληθό επίπεδν 

 

 Η ρισξνθίλε θαη ε πδξνμπρισξνθίλε πξέπεη λα ζπλερίζνπλ λα ρξεζηκνπνηνύληαη ζε 

ρξόληεο παζήζεηο. Πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε πεξηηηή επηβάξπλζε ησλ αιπζίδσλ εθνδηαζκνύ, νη 

αζζελείο πξέπεη λα ιακβάλνπλ κόλν ηελ ελδεδεηγκέλε πνζόηεηα  θαξκάθσλ. Οη επαγγεικαηίεο 

πγείαο δελ πξέπεη λα ζπληαγνγαθνύλ πνζόηεηεο πέξαλ ηεο ελδεδεηγκέλεο δηάξθεηαο. 

 

 

 

 

 

 


